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Программа по хореографии и ритмике
Пояснительная записка
              Предмет хореография способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость.
            Задача предмета привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности: развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы.
              Исходя из этого была составлена программа по предмету хореография на четыре года обучения. Программа предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы.
               Обучение хореографии в общеобразовательной школе целесообразно начинать с занятий по ритмике. Занятия ритмикой служат преддверием для занятий хореографией. На уроках ритмики происходят первые соприкосновения с музыкой, развивается внимание, музыкальная память, чувство ритма, умение двигаться под музыку. Целесообразно занятия ритмикой проводить весь учебный год и подготовить детей к урокам хореографии. В последствии, во втором классе, ввести раздел "Азбука музыкального движения" (теория) с усложнением, однако приоритет отдавать практике.
               В программу по хореографии введены разделы "детский современный танец", "игровые технологии и интегрированные занятия", «ритмика».
              С первых занятий у детей должна активизироваться связь между музыкой и движением. Они должны понять и уяснить те простые правила, которые необходимы на уроках ритмики и хореографии:

а) музыка - хозяйка на занятиях, без нее не может быть музыкальной игры, она руководит в музыкальных упражнениях и самостоятельной работе,

б) музыку надо "беречь", во время звучания нельзя шуметь, говорить, смеяться, без музыки не разрешается двигаться,

в) музыку надо слушать с начала до конца, начинать двигаться с началом музыки и прекращать движение с окончанием звучания.
                  В каждом уроке проходятся все разделы программы - слушание музыки, учебно-тренировочная и постановочная работа, импровизация

               Программа составлена для специализированной школы. Она  дает представление о  танцах, а самое главное она не усложнена. 
Первый года обучения 
Примерное распределение учебных часов

Учебный план.

	№
п/п
	Разделы
	Количество часов 

	
	
	1 год 
	2 год 
	3 год 
	4 год 

	1
	Вводные занятия. Правила техники безопасности. 
	4
	4
	
	

	2
	Игровые технологии. 
	10
	10
	
	

	3
	Интегрированные занятия.
	8
	8
	
	

	4
	Детский современный танец
	14
	14
	
	

	5
	Ритмика.
	14
	14
	
	

	6
	Репитиционно-постановочная работа. 
	14
	13
	
	

	7
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия. 
	4
	4
	
	

	
	Всего часов:
	68
	67
	
	


Содержание программы

"Игровые технологии" и интегрированные занятия

          В раздел "Игровые технологии" и интегрированные занятия включаются ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивать чувство ритма.
«Ритмика»
           Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать музыку с движением. 

          На занятиях «Ритмика» учащиеся слушают классические мелодии, современную музыку, изотерические мелодии, музыку для души, анализируют, разбирают музыкальные произведения. 
«Современный детский танец»

           Учащимся дается представление об элементах  диско-танца, элементах танца в современных ритмах, а также сведения о современной пластике. Массовые современные танцы по выбору педагога. Импровизация на темы современной музыки. Учащиеся должны уметь выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.
«Репетиционно-постановочная работа»
             Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку  движений, изучение рисунка танцевальной композиции, прослушивание дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно предназначена постановка. 

             Для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать физические данные, возраст ребенка, тип характера. Так, например, если занятие проводится с «меланхоликом», то танец будет выбран на медленную музыку, которая будет являться отражением лирического образа, но такой танец противопоказан «холерикам». Не менее важно, чтобы заложенные в танец мысли, воссозданные реальные события или сказка волновали детей, были очень близки к их душевному миру. Ведь дети чутки не только к внешней стороне танца, но и к идеям, к нравственному заряду каждой картины, потому что они хотят и делают это для себя, для своей души. 

Итоговые занятия и досуговые мероприятия

         В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторина «Путешествие в мир танца», игровые программы. Досуговые мероприятия это походы в лес, вечера отдыха и игровые программы. Программы итоговых и досуговых мероприятий придуманы и составлены самим педагогом. 
Ожидаемые результаты.

        В результате освоения программы 1 года обучения   дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны                           знать: 
· позиции рук и ног; 

· названия  движений; 

· первичные сведения об искусстве хореографии.                                                                  
  уметь: 
· воспринимать движение, как символ прекрасного способа самовыражения; 

· соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

· исполнять движения под музыку.

         В конце 2 года обучения    учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения должны знать:

· значение слов  ритм, акцент, темп;            
 уметь: 
· грамотно исполнять движения в  хореографических постановках; 

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр. 

  В конце 3 года обучения                                                                                                             учащиеся  развивают художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене и должны знать: 
· новые направления, виды хореографии и музыки; 

· танцевальные термины; 

· жанры музыкальных произведений.                                                                            
уметь: 
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции; 

· контролировать и координировать своё тело; 

· сопереживать и чувствовать музыку. 

  В конце 4 года обучения                                                                                                            учащиеся должны сформироваться,  раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье, а также должны                                                                                                       знать: 
· виды и жанры хореографии; 

· историю создания танцев народов мира; 

· лучшие образы хореографического, музыкального искусства.  

уметь: 
· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца; 

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, изобразительного искусства; 

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку. 
Материально-техническое обеспечение занятий.

             Занятия проводятся в свободном для перемещения тактовом зале школы. В распоряжении танцевального объединения музыкальный центр. На интегрированных занятиях учащиеся используют для работы: альбомные листы, картон, карандаши, акварельные краски, кисточки, фломастеры.
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Календарно – тематическое планирование 

на 2014 -2015 учебный год
	№ п/п


	Тема занятия
	Количество часов
	Четверть 
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
 
	2
	1
	07.09

	2
	Игровые технологии - игра: «Веселый музыкант»


	2
	
	14.09

	3
	Ритмика – ритмические упражнения под музыку


	2
	
	21.09

	4
	Постановка танца ко «Дню учителя»
	4
	
	28.09

05.10

	5
	Репетиции – отработка танцевальных  движений


	4
	
	12.10

19.10

	6
	Современный детский танец – разучивание элементов диско-танца
 
	2
	
	26.10

	
	
	
	2
	

	7
	Игровые технологии : «Прослушивание музыки» -П.И. Чайковский «Времена года»


	2
	
	09.11

	8
	Беседа: «Выразительные средства в музыке»


	2
	
	16.11

	9
	Пластические упражнения под музыку


	4
	
	23.11

30.11

	10
	Репетиции – отработка  движений танца «Льдинки»
	6
	
	07.12

14.12

21.12

	11
	Выступление на школьном новогоднем празднике


	1
	
	28.12

	
	
	
	3
	

	12
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ


	2
	
	19.01

	13
	Урок – концерт «Путешествие в мир танца»

	2
	
	26.01

	14
	Современный детский танец – разучивание элементов джазового танца

	4
	
	02.02
09.01

	15
	Пластические упражнения под музыку

	2
	
	16.01

	16
	Репетиции – отработка  движений танца «Мамочка моя»

	4
	
	23.02
30.02

	17
	Выступление на праздничном концерте к празднику 8 Марта

	2
	
	06.03

	18
	Беседа: «Современная детская музыка»- прослушивание произведений вокальной группы «Барбарики»


	2
	
	13.03

	19
	Отчетный концерт – итог четверти


	2
	
	20.03

	
	
	
	4
	

	20
	Упражнения на развитие чувства ритма


	4
	
	04.04

11.04

	21
	Танцевальное попури ко Дню открытых дверей

	4
	
	18.04

25.04

	22
	Участие в концерте ко Дню Победы

	2
	
	08.05

	23
	Репетиции – отработка танцевальных  движений

	4
	
	15.05
22.05

	24
	Выступление на Выпускном вечере

	2
	
	29.05

	
	Итого:


	67 часов
	
	


